SATIN ALMA KILAVUZU

Calisma sandalyeleri

Daha ayrintih bilgi igin
VOLMAR, MARKUS,
TROLLBERGET, LANGFJZ\LL,
HATTEFJALL, FIALLBERGET,
ALEFJALL, JARVFIALLET ve
FLINTAN garanti
brostrlerine bakiniz.

Tam uyumlu calisma sandalyesi

Neye ihtiyaciniz oldugunu biliyorsaniz dogru galisma sandalyesini
secmek kolaydir. Bilgisayarda galismak, gizim yapmak, fatura kesmek
gibi aktivitelerden hangilerini yapacaginizi distintin. Ayrica sandalyede
ne kadar sure oturacaksiniz? Basit bir ylksekligi ayarlanabilir sandalye
kisa donemler igin ihtiyaciniz olan konforu saglayabilir. Ama tam
zamanli ig igin, oturma pozisyonlarini dedistirmenize yardimci olacak
ayarlanabilir 6zellikler gerekebilir. Sirtiniz, kollariniz ve omuzlariniza
destek saglamak gibi 6zel ihtiyaclariniz mi var? Ne tarz tercih
ediyorsunuz? Bu sorulara verdiginiz yanitlar sizi mikemmel sandalyeye
gotlrecektir.

is yerinin zorlu kosullarina dayanabilir

Ofis kullanimi igin test edilmis bir sandalye ergonomi, denge, glig ve
dayaniklilik konusunda ylksek standartlari karsilar. Bunu biliyoruz
clink(i sandalyelerimizi gok farkli testlerden ve titiz incelemelerden
gecirmekteyiz. Ornegin sandalyeleri hem Avrupa hem de Amerika
6lcim gerekliliklerine gore boyutlandiririz, adir ytklere tabi tutariz ve
her bir parcanin dayanikliligini 300.000 kereye kadar test ederiz. Tum
bunlari oturmasi konforlu, kullanmasi giivenli ve tam zamanli islere
karsi yillarca dayanikli olmalari igin yapariz.



BILMEKTE FAYDA VAR

insan bedeni dogasi geredi hareket etmek ister. Dolayisiyla
ideal bir is ortami size oturma, ayakta durma veya egilme
gibi farkl pozisyonlara girebilme esnekligini sunmalidir.

OTURMA

1. Dogru yukseklikte oturursaniz, hem sirtiniz hem

de bacaklariniz gerekli destedi alir. Ayaklariniz yere
basiyorsa bacaklariniz dogru bir agida olmaldir. Sandalyeyi
baskalariyla paylasiyor musunuz? Yiksekligi ayarlanabilen
bir sandalyeyle farkli boylardaki insanlar rahatga oturabilir.

2. Kisa ya da uzun boylu olmaniz énemli dedil. Ayarlanabilen
bir oturak veya yuksekligi ayarlanabilen bir sirt destegiyle
farkh olgiileri deneyebilir ve bacaklarinizla sirtinizin ihtiyag
duydugu destedi elde edebilirsiniz.

3. Yatirma fonksiyonu olan bir sandalye oturma pozisyonunu
degistirmeyi kolaylastirir. Ustelik yatirma fonksiyonunun
oturakta ya da sirt destedginde olmasinin bir 6nemi yoktur.
Kilitleme fonksiyonu mu yoksa konforlu direng mi? Yatirma
fonksiyonunu hareketlerinize ve agirliginiza gére ayarlayin.
Dogru ayar hem dengeyi hem de sandalyeyi ileri ya da geri
yatirdiginizda aldiginiz destedi artirir.

4. Sirtin alt noktasi genelde ilk yorgunluk belirtilerini
gosteren kisimdir. Yerlesik bir bel destegdine sahip bir
sandalye sirtiniza destek verir ve baskiyi azaltir.

5. Kolgaklar, kollarinizin ve omuzlarinizin tzerindeki baskiyi
azaltir. Ayarlanabilen kolgaklar sayesinde boyunuzun énemi
olmaksizin Gzerinizdeki baski azalir. Maksimum destek igin
kolgaklari masa tablasiyla ayni hizaya getirin. Ote yandan,
kolgaklar sandalyenin galisma masasina gok yaklasmasina
neden olmamali ve dodal hareketleri 6nlememelidir.

6. Calisma masasinda vakit gegiriyorsaniz, arada bir
arkaniza yaslanarak pozisyon dedistirmeniz iyi olacaktir.
Sandalyenizde boyun destedi varsa, basiniz ve boynunuz da
rahatlama sansi bulur.

EGILME

Destekli bir tabure, oturma ve ayakta durma arasi bir
pozisyonda calisabilmenizi saglar. Bu pozisyonda yuksekligi
ayarlanabilen bir masaya sahip olunmasi idealdir.

e Bu durus, Ust ve alt bedeninizin hareket 6zgurltgline
sahip olmasini saglar.

e Karin kaslarinizi harekete gegirir ve glglendirir.

e Kan dolasiminizi dlizenleyen ve metabolizma hizinizi
artiran acik bir durusa girmenizi saglar.

AYAKTA DURMA

Calisma esnasinda ayada kalkmayi unutmayin. Kan
dolasimini hizlandirdigi ve tretkenligi artirdidi igin
calisirken siirekli oturmak yerine arada ayaga kalkmak
fayda sadlayacaktir. Oturma, edilme ve ayakta durma
pozisyonlari arasinda gegis yapmaya izin veren ylksekligi
ayarlanabilir masalarimiza g6z gezdirebilirsiniz.
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Boyunuz nasil olursa olsun, konforlu bir
oturus icin yiiksekligi ayarlanabilen
1 oturak.

Kalgalariniza ve sirtiniza daha fazla destek

PRI icin ayarlanabilen oturak derinligi.
Bel destedi veren ve sirtinizdaki baskiyi

1 azaltan yiiksekligi ayarlanabilen sirt
destegi.

Farkl oturma pozisyonlarinda daha
fazla denge igin kilitlenebilen yatirma
fonksiyonu.

Calisma sandalyeleri biraktiginiz konumda durmal ve kendi
kendilerine hareket etmemelidir. Bu nedenle galisma
sandalyelerimizi glivenlik tekerlekleriyle donatiyoruz.
Tekerlekler, dahili bir basinca duyarli fren mekanizmasina
sahiptir; bdylece sandalyeye oturdugunuzda serbestge ve
kolaylikla hareket edebilirler. Sandalyeden kalktiginizda ise
fren mekanizmasi devreye girer. Tekerlekler fren mekanizmasi
etkinken donmeyecek olsa da disaridan glig kullanarak itilen
sandalyenin zeminde kayabilecedini unutmayin.

Hareketlerinize ve agirhdiniza gore direnci
artirmanizi veya azaltmanizi saglayan
ayarlanabilen yatirma fonksiyonu.

One veya arkaya egildiginizde sandalyenin
sizin hareketlerinizi takip etmesini
saglayan oturak ve sirt destegindeki
senkronize yatirma fonksiyonu.

Esneklik saglayan mekanizma, kilonu-
za ve hareketlerize uygun direnci otoma-
tik olarak ayarladigindan mikemmel bir
denge ile arkaniza yaslanabilirsiniz.

Kollariniz ve omuzlariniz tzerindeki
baskiyi daha da azaltmak igin derinligi
ayarlanabilen kolgaklar.

Kollariniz ve omuzlariniz tzerindeki
baskiyi daha da azaltmak igin yliksekligi
ve derinligi ayarlanabilen kolgaklar.
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MARKUS dénen sandalye. Oturma yeri: 3;';2,
G53xD47 cm. Test edildi: 110 kg. Yikseklik ayari:

46-57 cm. Sirt desteginin file yapisi uzun oturma

streleri boyunca sirtinizin hava almasini saglar. Kauguk

kaplama tekerlekler her tiir zeminde dlizgtin hareket

eder. Tasarim: Henrik Preutz.

401.031.00

702.611.50

Glose siyah
Vissle koyu gri

ALEFJALL donen sandalye. Oturma yeri: G51xD42
cm. Test edildi: 110 kg. Yukseklik ayari: 45-56 cm.
Geleneksel gorinimli ergonomik ofis sandalyesi.
Glose siyah 703.674.58

503.086.86
404.199.82

Grann bej
Grann altin-kahverengi

JARVFJALLET donen sandalye. Oturma yeri:

G52xD46 cm. Test edildi: 110 kg. Yukseklik ayari:

45-56 cm. File seklinde arkalk, uzun sire

oturdugunuzda sirtinizin hava almasini saglar.

Ayarlanabilir oturma derinligi ve sabit bel destegi, sirt

boélgenize ihtiyag duydugunuzda ekstra destek saglar. 10
903.635.53 carart

803.635.96
603.636.01

Glose siyah
Gunnared koyu gri
Gunnared mavi

JARVFJALLET kolgak. Kollariniz ve omuzlariniz
izerindeki baskiyi azaltir. JARVFIJALLET dénen
sandalyeye uyar.

Siyah 103.086.69

LANGFJALL donen sandalye. 5 ayakli tekerlekli.
Oturma yeri: G53xD41 cm. Test edildi: 110 kg. Hafif
kavisli gizgilere, dikkat gceken dikis detaylarina ve
tasarim vurgusu yapan, koltugun altinda gizlenmis
kolay kullanima sahip mekanizmasi ile ergonomik bir
ofis koltugu.

Gunnared bej/siyah 891.775.66
Gunnared bej/beyaz 192.523.66
Gunnared mavi/siyah 191.775.79
Gunnared mavi/beyaz 492.523.79
Gunnared koyu gri/siyah 291.775.74
Gunnared koyu gri/beyaz 492.523.84
Sgrr;%aer/i?y:ﬁlk kahverengi 192.610.78
g:;%ae;%iiik kahverengi 492.523.98
Gunnared light yesil/siyah 091.775.89
Gunnared light yesil/beyaz 392.523.94

23

LANGFJALL yiiksek arkalikli donen sandalye.

5 ayakli tekerlekli. Oturma yeri: G53xD41 cm. Test
edildi: 110 kg. Hafif kavisli gizgilere, dikkat geken

dikis detaylarina ve tasarim vurgusu yapan, koltugun
altinda gizlenmis kolay kullanima sahip mekanizmasi ile
ergonomik bir ofis koltugu.

Gunnared bej/siyah 491.776.29
Gunnared bej/beyaz 092.524.80
Gunnared mavi/siyah 891.776.65
Gunnared mavi/beyaz 292.525.11
Gunnared koyu gri/siyah 791.776.42
Gunnared koyu gri/beyaz 392.525.15
ggr%%aer/i(ijyg%k kahverengi- 792.610.99
(:grr:]rgaer/%ci?ag;k kahverengi 992.525.41
Gunnared light yesil/siyah 091.777.54
Gunnared light yesil/beyaz 592.525.19

% E’i

"t

LANGFJALL kolgak. Kollariniz ve omuzlariniz
tizerindeki baskiyi azaltir. LANGFJALL dénen

sandalyeye uyar.
Black 503.205.65

White 703.205.69

HATTEFJALL dénen sandalye. Oturma yeri:
G50xD40 cm. Test edildi: 110 kg. Yukseklik ayari:
41-52 cm. Ayarlanabilir oturma derinligi ve sabit bel
destedi, sirt bélgenize ihtiyag duydugunuzda ekstra
destek saglar.

Gunnared bej 003.086.84
Gunnared orta gri 103.413.34
Gunnared agik kahverengi-pembe 203.413.43

el b

HATTEFJALL kolgak. Kollariniz ve omuzlariniz
lizerindeki baskiyi azaltir. HATTEFJALL dénen
sandalyeye uyar.

Beyaz 303.413.47

=

TJT

RENBERGET donen sandalye. Oturma yeri:
G49xD42 cm. Test edildi: 110 kg. Yikseklik ayari:

7

sahiptir. Ayarlanabilir yiikseklik sayesinde sandalyede
rahatga oturabilirsiniz.

Bomstad siyah 203.394.20

1+ -
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MILLBERGET donen sandalye. Oturma yeri:
G52xD45 cm. Test edildi: 110 kg. Yikseklik ayari:
45-58 cm. Bu ofis sandalyesi, hareketlerinize ve
agirhginiza duyarh ayarlanabilir egim fonksiyonuna
sahiptir. Ayarlanabilir yikseklik sayesinde sandalyede
rahatga oturabilirsiniz.ight.

Bomstad siyah 903.394.12

Kimstad beyaz 203.394.15

I+ -

FLINTAN donen sandalye. Oturma yeri: G47xD48
cm. Test edildi: 110 kg. Ylkseklik ayari: 47-60 cm.
Kendiliginden ayarlanan yatirma fonksiyonu.
NOMINELL kolgaklarla tamamlanabilir. Kauguk kapla-
ma tekerlekler her tir zeminde diizgiin hareket eder.
Tasarim: Henrik Preutz.

Vissle siyah 203.368.41

Vissle gri 203.368.36

NOMINELL kolgak. Kollariniz ve omuzlariniz tizer-
indeki baskiyi azaltir. FLINTAN dénen sandalyeye uyar.
Black 902.002.69

LILLHOIDEN dénen sandalye. Oturma yeri:
G44xD44 cm. Test edildi: 110 kg. Kauguk kaplama
tekerlekler her tiir zeminde diizglin hareket eder.

Idemo siyah 102.214.02

Blekinge beyaz 402.387.12

SNILLE donen sandalye. Oturma yeri: G45xD39 cm.
Test edildi: 110 kg. Yukseklik ayari: 39-51 cm.
Tekerlekler yumusak zemin igin tasarlanmistir.

Beyaz 790.462.60

ALRIK donen sandalye. Oturma yeri: G39xD37 cm.
Test edildi: 110 kg. Yukseklik ayari: 40-51 cm.
Tekerlekler yumusak zemin igin tasarlanmistir.
Tasarim: Henrik Preutz ve Mark Temple.

Mavi 402.141.17

Kirmizi 202.108.94

SKRUVSTA donen sandalye. Oturma yeri:
G48xD45 cm. Test edildi: 110 kg. Yikseklik ayari:
47-55 cm. Sandalyenin tekerlekleri ve ayaklari triine
dahildir, galisma sandalyesi ya da sabit koltuk olarak
kullanabilirsiniz. Kauguk kaplama tekerlekler, tim
ylzeylerde kolayca hareket eder.

Idhult siyah 602.800.26
Vissle gri 302.800.04
Vissle beyaz 504.029.95

A
z

VAGSBERG/SPORREN donen sandalye. Oturma
yeri: G45xD39 cm. Test edildi: 110 kg. Yukseklik ayari:
42-54 cm. Kauguk kaplama tekerlekler, tim ylzeylerde
kolayca hareket eder.

Hus kaplama/siyah 890.066.64
Hus kaplama/beyaz 090.066.63
Siyah 290.066.95
Siyah/beyaz 790.066.93
Beyaz 890.066.83
Beyaz/siyah 290.066.81

SKALBERG/SPORREN doénen sandalye. Oturma
yeri: G46xD40 cm. Test edildi: 110 kg. Yukseklik ayari:
42-54 cm. Kauguk kaplama tekerlekler, tim ylzeylerde
kolayca hareket eder.

Siyah 990.236.01
Siyah/beyaz 390.236.04
Mavi/siyah 590.236.03
Mavi/beyaz 890.236.06
Pembe/siyah 190.236.00
Pembe/beyaz 490.236.08
Beyaz 690.236.12

Beyaz/siyah 790.236.02

JULES cocuk galisma sandalyesi. Oturma yeri:
G35xD32 cm. 50 kg. Yikseklik ayari:

38-50 cm. Tekerlekler yumusak zemin igin
tasarlanmistir. Tasarim: Nicholai Wiig Hansen.
Beyaz 392.077.16

Mavi/beyaz 292.077.12

KULLABERG tabure. Test edildi: 110 kg. Yikseklik
ayari: 46-69 cm. Tabure dénmeyecek sekilde
tasarlanmistir. Yiiksekligi ayarlamak igin kullanacaginiz
delikleri kolayca bulabilirsiniz. Tasarim: Sarah Fager

Siyah 503.636.49

Cam/siyah 103.636.51

NILSERIK destekli tabure. Oturma yeri gapi: 35 cm.
Test edildi: 110 kg. Yukseklik ayari: 51-71 cm. Kavisli
tabani rahat ve egimli bir oturma pozisyonu bulmaniza
yardimci olur.

Siyah/Vissle siyah 303.499.56

Beyaz/Vissle gri 903.097.21
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TROLLBERGET destekli tabure. Test edildi: 110 kg.
Yikseklik ayari: 66-80 cm. Durusunuzu gelistirerek
aktif bir oturma pozisyonunu saglar.

Glose siyah 803.793.47

Grann bej 003.882.61

KULLABERG donen sandalye. Oturma yeri:
G42xD39 cm. Test edildi: 110 kg. Yikseklik ayari:
44-55 cm. Ayarlanabilir ayaklar, diizgtin olmayan
ylzeylerde bile diizgiin durmasini saglar.

Siyah 903.255.18

Cam/siyah 103.203.41

ORFJALL/SPORREN donen sandalye. Oturma yeri:

G49xD43 cm. Test edildi: 110 kg. Yukseklik ayari:
46-57 cm. Yiiksek kaliteli yogun slinger, sandalyenin
uzun yillar rahatlikla kullanilmasinin saglar.

Tasarim: Sebastian Holmback & Ulrik Nordentoft.

Siyah/Vissle siyah 791.391.84
Beyaz/Vissle agik mavi 491.623.69
Beyaz/Vissle agik yesil 991.623.76
Beyaz/Vissle agik gri 291.624.45

ORFJALL gocuk calisma sandalyesi. Oturma yeri:
W39xD34 cm. Test edildi: 110 kg. Yukseklik
ayar:38-50 cm. Yiksek kaliteli yogun siinger,
sandalyenin uzun yillar rahatlikla kullanilmasinin saglar.
Tasarim: Sebastian Holmback & Ulrik Nordentoft.

Siyah/Vissle siyah 703.270.66
Beyaz/Vissle parlak yesil 603.208.24
Beyaz/Vissle agik gri 303.202.36

BLECKBERGET donen sandalye. Oturma yeri:
G47xD45 cm. Test edildi: 110 kg. Yukseklik ayari:
47-59 cm. Yuksek kaliteli yogun stnger,
sandalyenin uzun yillar rahathkla kullaniimasinin
saglar. Tasarim: Francis Cayouette

Acik yesil 503.728.04
Bej 603.086.76
Koyu gri 103.900.08
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TOPLANTI VE KONFERANS
SANDALYELERI

FFJALLBERGET dénen sandalye. Oturma yeri:

1"9 G42xD40 cm. Test edildi: 110 kg. Yikseklik ayari:
CARANTL 43-56 cm. Egimli ahsap sirt destegi ve kolgaklari hem

rahat hem glzeldir.
Adartiimis mese kaplama-

803.964.22
Gunnared acik bej

FJALLBERGET d6nen sandalye. Tekerlekli 5 ayakli.
1“9 Oturma yeri: G42xD40 cm. Test edildi: 110 kg.
CARANTE Yikseklik ayari: 43-56 cm. Egimli ahsap sirt destegi ve
kolgaklari hem rahat hem gizeldir.
Siyah boyali disbudak kaplama-
Gunnared koyu gri 203.964.20

LANGFJALL donen sandalye. 5 ayakli tekerlekli.
1m0 Oturma yeri: G53xD41 cm. Test edildi: 110 kg. Hafif
sarant kavisli gizgilere, dikkat geken dikis detaylarina ve

tasarim vurgusu yapan, koltugun altinda gizlenmis

kolay kullanima sahip mekanizmasi ile ergonomik bir
ofis koltugu.

Gunnared bej/siyah 891.775.66
Gunnared bej/beyaz 192.523.66
Gunnared mavi/siyah 191.775.79
Gunnared mavi/beyaz 492.523.79
Gunnared koyu gri/siyah 291.775.74
Gunnared koyu gri/beyaz 492.523.84
Gunnared acik kahverengi- 192.610.78
Gunnared light yesil/siyah 091.775.89
Gunnared light yesil/beyaz 392.523.94
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LANGFJALL yiiksek arkalikli dénen sandalye.

5 ayakli tekerlekli. Oturma yeri: G53xD41 cm. Test
edildi: 110 kg. Hafif kavisli gizgilere, dikkat ceken

dikis detaylarina ve tasarim vurgusu yapan, koltugun
altinda gizlenmis kolay kullanima sahip mekanizmasi ile
ergonomik bir ofis koltugu.

Gunnared bej/siyah 491.776.29
Gunnared bej/beyaz 092.524.80
Gunnared mavi/siyah 891.776.65
Gunnared mavi/beyaz 292.525.11
Gunnared koyu gri/siyah 791.776.42
Gunnared koyu gri/beyaz 392.525.15
Gunnared acik kahverengi- 792.610.99
Gunnared light yesil/siyah 091.777.54
Gunnared light yesil/beyaz 592.525.19

.

AKSESUARLAR

KOLON zemin koruyucu. 120x100 cm. SBirgok
zemine ve diiz dokuma halilara uyar. Mantar zeminlere
veya isitmali ahsap ylzeylere uygun dedildir.Zemin
koruyucu yerdeki sabitligini kaybettiyse, elektrik
supurgesi ile sekli dizeltebilir fakat zemine de zarar
verir. Bu ytzden zemin koruyucuyu belli araliklarla
hava almasi igin kaldirin.

448.811.00

DAGOTTO ayaklik. G38xU49xY15 cm. Bu ayaklik
masanizda iyi bir galisma ve oturma pozisyonu
saglarken bacak, sirt ve boyundaki gerginligin
azalmasina da yardimci olur.

Siyah 402.409.89
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Ozel Bilgilendirme:

IKEA Turkiye, isbu satin alma kilavuzunda yer alan tiim Urlnleri satma garantisi vermedigi
gibi, IKEA Tirkiye'nin satin alma kilavuzunda yer alan Grinleri tedarik etme zorunlulugu
da bulunmamaktadir. IKEA Turkiye, satin alma kilavuzunda yer alan trlnleri tedarik etmek
icin her tlrll cabay! gdsterecektir ancak satin alma kilavuzunda yer alan ve satisi devam
eden urlnler stoklarla sinirhdir.

IKEA Turkiye gerekli gordiigli zamanlarda satin alma kilavuzunda yer alan Grinlerin, kalite
ve gorindmlerini degistirmemesi kaydiyla 6zelliklerinde ve malzemelerinde degisiklik
yapma hakkini sakl tutar. Satin alma kilavuzu icinde IKEA Turkiye'nin kontroll disinda
olusan baski v.b. hatalardan dolay! IKEA Turkiye'ye hicbir sorumluluk atfedilemez. IKEA
Turkiye, s6z konusu hatalarn dizeltme hakkini sakl tutar. Misterilerimizin montaj kilavuzuna
uygun olarak yaptigi montaj hatalan sonucu meydana gelecek hasar ve zarardan IKEA
Turkiye sorumlu degildir.




